EPH - International Journal of Medical and Health Science

ISSN (Online): 2456-6063
Volume 01 Issue 03 September2015

DOI: https://doi.org/10.53555/ephmhs.v3i4.205

SALUD SEXUAL DE LOS JOVENES MEXICANOS: UNA REVISION
BIBLIOGRAFICA SEXUAL HEALTH OF YOUNG MEXICANS: A
BIBLIOGRAPHIC REVIEW

Jonathan Josué Vazquez Pérez!”, José Manuel Herrera Paredes?

*IEstudiante de Maestria en Ciencias en Enfermeria de la Universidad de Guanajuato Campus Celaya Salvatierra. Correo
electronico jj.vazquezperez(@ugto.mx

’Profesor Del Departamento de enfermeria y obstetricia de la Universidad de Guanajuato Campus Celaya Salvatierra.
Correo electronico manuelherrera.seade(@gmail.com

“Corresponding Author:-
Email: - jj.vazquezperez@ugto.mx

RESUMEN (200 palabras)

Introduction

La salud sexual se ha vuelto una tematica de interés debido a que en el panorama epidemiologico Han reportado

alteraciones en los indicadores de salud, principalmente en el grupo poblacional de los jovenes. A pesar de las multiples

investigaciones e intervenciones realizadas en la tematica sigue existiendo una alteracion en los indicadores. Enfermeria
desde su objeto Como disciplina busca proporcionar cuidados integrales a la salud sexual de Este grupo poblacional.

a) Objetivo; identificar los diferentes tipos de estudios e intervenciones que se Han realizado en la tematica de la salud
sexual de los jovenes mexicanos.

b) Desarrollo; Fueron considerados aquellos articulos cuantitativos y cualitativos no mayor a cinco afios de publicacion,
que los sujetos de estudio fueran jovenes, publicados en espaiiol e inglés, que fueran investigaciones originales y de
libre acceso dentro de las bases de datos SciELO, BVS Pudmed, EBSCO y SCOPUS. El universo fue de 45, 419
articulos, luego de los filtros resultaron 239 articulos de los cuales 29 cumplian con las caracteristicas para su
inclusion.

¢) Conclusiones; Falta desarrollar intervenciones direccionadas a los jovenes mexicanos que integren todas las
dimensiones de la salud sexual, principalmente los derechos sexuales. Enfermeria necesita ampliar la divulgacion
cientifica de sus investigaciones en revistas de alto impacto.
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SUMMARY:-

Introduction; the sexual health has become a topic of interest in the epidemiological panorama have reported alterations
in health indicators, mainly in the population group of young people. In spite of the many investigations and interventions
carried out in this area, there is still an alteration in the indicators. Nursing from its objective as a discipline seeks to
provide comprehensive care to the sexual health of this population group.

Objective; to identify the different types of studies and interventions that have been carried out in the thematic of the
sexual health of young Mexicans.

Development; Those quantitative and qualitative articles that were not more than five years of publication were
considered, that the subjects of study were young, published in Spanish and English, that were original investigations
and of free access within the databases SciELO, BVS Pudmed, EBSCO and SCOPUS. The universe was 45, 419 articles,
after the filters were 239 articles of which 29 complied with the characteristics for inclusion.

Conclusions; There is a need to develop targeted interventions for young Mexicans integrating all dimensions of sexual
health, especially sexual rights. Nursing needs to expand the scientific dissemination of its research in high impact
Journals.
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INTRODUCCION

La salud sexual es un elemento importante en la vida de las personas ya que esta presente a lo largo de todas sus etapas
de vida, es gracias a ésta que los seres humanos logran no solo el proceso de reproduccion sino también es una forma de
establecer vinculos con otras personas; implicitamente se ven incluidos aspectos fisioldgicos, cognitivos, emocionales y
sociales (Fallas Vargas, Artavia Aguilar, & Gamboa Jiménez, 2012). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la
World Association for Sexology (WAS) definieron que la salud sexual es “el estado de bienestar tanto fisico, psiquico,
emocional y social relacionado con la sexualidad y no solamente la ausencia de enfermedad y debe de expresarse desde
un enfoque de respeto y positividad hacia la sexualidad” (Pérez fernandez, Fonseca Hernandez, & Sanchez Soto, 2011).
Dicho proceso de bienestar de la salud sexual ha venido alterando el panorama epidemioldgico por existir una relacion
estrecha con los indicadores de salud a nivel internacional de natalidad, morbilidad y mortalidad.

En este sentido organismos internacionales como la OMS han sefialado que la juventud es la etapa de vida en la que se
registra un mayor numero de nacimientos, en 2014 jovenes de entre 15 a 19 afios de edad dieron a lugar a
aproximadamente 16 millones de nacimientos (Organizacion Mundial de la Salud, 2014). Igualmente indicd que éste
grupo poblacional corre un mayor riesgo de complicaciones y muerte por consecuencia del embarazo, ya que en 2015 se
estim6 que hubo un promedio de 830 muertes de mujeres relacionadas directamente con el proceso de embarazo y parto
(Organizacién Mundial de la Salud, 2015).

Por otra parte esta organizacion sefial6 en relacion al indicador de morbilidad que cada dia mas de un millén de personas
contraen una Infeccién de Transmision Sexual (ITS) como el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) o infeccion por
Virus de Papiloma Humano (VPH) (Organizacion Mundial de la Salud, 2013). En relacion a la mortalidad report6 El
Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/Sida (ONUSIDA) que en 2014 murieron cerca de 1.2 millones
de personas a causa de enfermedades relacionadas con el sida y se espera que entre el 2015 y el 2030 fallezcan cerca de
21 millones de personas por la misma causa (Sidibé, 2012). Estas alteraciones en los indicadores de salud resaltan la
necesidad de revisar qué tipos de estudios y estrategias se Han realizado entorno a mejorar la salud sexual de los jovenes.
Con base a lo anterior El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) han sefialado la importancia de generar
estrategias en salud sexual dirigida principalmente a poblacién joven con la intencionalidad de proporcionar una
educacion integral que fortalezca la capacidad de la toma de decisiones en relacion a su vida sexual para disminuir algunas
de sus alteraciones como los embarazos no planificados, la adquisicion de infecciones de transmision sexual, conductas
sexuales de riesgo y violencia (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2011).

Del mismo modo el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) se ha sumado a la recomendacion de la
promocion y desarrollo de intervenciones para el fortalecimiento de educacion en salud sexual principalmente en
adolescentes y jovenes debido a que por sus caracteristicas la toma de decisiones se vuelve un factor decisivo para
procesos consecuentes a lo largo de su vida (Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, 2010).

Gracias a las recomendaciones de los organismos internacionales sobre la implementacion de estrategias para mejorar la
salud sexual de la poblacion, diferentes paises han realizado estudios e intervenciones tanto desde la perspectiva
gubernamental como de tipo independiente en materia de salud sexual considerando diferentes dimensiones de ésta como
la planificacion familiar, negociacion del uso del condon, practicas sexuales seguras, conductas sexuales riesgo,
infecciones de transmision sexual, violencia de género entre otras, caber mencionar que los estos estudios e intervenciones
han sido abordados desde diferentes disciplinas, sin embargo a pesar del desarrollo de estas intervenciones continiian
permaneciendo alterados los indicadores de salud a nivel internacional.

En México segln el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) hay cerca de 29 millones de jovenes lo que
representa aproximadamente el 25% de la poblacion total a nivel nacional y se estima que el 44.9% ha iniciado su vida
sexual, situacion que expone a los jovenes a presentar alteraciones en su salud como embarazos no planeados, abortos,
infecciones y enfermedades de transmision sexual, ademas esta problematica trae consigo problemas de tipo social como
abandono de estudios, dificultad de posicionamiento laboral y violencia de tipo sexual (Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia, 2015). Por tal motivo el Gobierno de la Repuiblica Mexicana sefialé que se deben generar actividades
educativas grupales vinculadas a la anticoncepcion durante la juventud y que éstas actividades deberan empezar a
temprana edad tanto para mujeres como para hombres e involucrar la transmision de conocimientos apropiados, actitudes
positivas hacia los anticonceptivos y el condén asi como competencias para elegir cuando tener relaciones sexuales, como
negociar el uso de proteccion contra el embarazo e ITS y como usarlos de manera correcta (Consejo Nacional de
Poblacion, 2015). Por consiguiente surge la necesidad de realizar una revision sobre las dimensiones de la salud sexual
en jovenes que se Han estudiado e intervenido en México para dar cumplimiento a las recomendaciones emitidas.

Enfermeria como disciplina al tener como objeto de estudio el cuidado de las personas y las comunidades es de su interés
contribuir al cuidado de las personas en su dimension de salud sexual, segun Neuman el cuidado debe ser holistico
integrando sus caracteristicas fisiologicas, psicologicas, socioculturales, de desarrollo y espirituales, esto incluye el
bienestar de la salud sexual de las personas (Olivé Ferrer, 2015) (Neuman & Fawcett, 2011). Por lo antes mencionado el
objetivo del presente trabajo fue realizar una revision de la literatura cientifica divulgada en bases de datos electronicas
sobre salud sexual para poder identificar los diferentes tipos de estudios e intervenciones que se han realizado en la
tematica de la salud sexual de los jovenes mexicanos permitiendo asi el desarrollo de futuras estrategias con base en la
mejor evidencia posible en relacion a los resultados, conclusiones y recomendaciones de los estudios que han referido
tener en alguna de las dimensiones de la salud sexual. Ademas gracias a la elaboracion de una revision de estudios en
salud sexual le sera posible a los profesionales de enfermeria tener el sustento tedrico y practico para instrumentar
intervenciones que proporcionen el cuidado de la salud sexual a los jovenes desde una perspectiva de prevencion y
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promocion para poder articular estrategias de calidad con congruencia a las recomendaciones emitidas por los organismos
internacionales.

DESARROLLO

Para el desarrollo de la presente revision fueron considerados aquellos articulos cientificos con enfoque de tipo
cuantitativo y cualitativo que tuvieran al momento de la busqueda una publicacién no mayor a cinco afios considerando
este intervalo de tiempo desde afio 2011 al 2016, que los sujetos es estudio fueran jovenes de entre los 15 a 24 afios y que
estuvieran publicados en idioma espafiol e inglés, que fueran investigaciones originales y de libre acceso dentro de las
bases de datos Scientific Electronic Library Online, Biblioteca Virtual de la Salud (BVS), Pudmed, EBSCO y SCOPUS.
El periodo de busqueda comprendid de septiembre a noviembre del 2016 y el levantamiento de la muestra se realizé en
las instalaciones del Campus Celaya Salvatierra de la Universidad de Guanajuato para tener acceso a las bases de datos,
los términos utilizados para la busqueda de tipo avanzada fueron “salud sexual” y “jovenes” utilizando el operador
booleano “and” entre cada uno de los términos. Los filtros utilizados en todas las bases de datos fueron el periodo del
tiempo del afio 2011 al 2016, se filtraron por pais “México”, articulos originales, de libre acceso, en especie humana, en
hombre y mujer, asi como por rango de edad de entre 15 y 24 afios.

Durante el levantamiento de la muestra fueron aceptados todos los articulos que manejaran alguna dimension se la salud
sexual excluyendo a todos aquellos articulos fuera Del contexto mexicano, Del grupo poblacional de estudio, articulos
originales, que validaran escalas y articulos repetidos en las bases consultadas. El universo con el que se trabajé fue de
45, 419 articulos, luego de utilizar los filtros de busqueda resultaron 239 articulos en las cinco bases de datos, de los
cuales 29 cumplian con las caracteristicas necesarias para su inclusion (Ver tabla 1- Matriz de bases de datos electronicas),
lo que implica que solo fue utilizada el 12% de la informacion divulgada filtrada.

Tabla 1-Matriz de bases de datos electronicas

Base  de| Numero de articulos

datos

consultada| Encontrados | Filtrados | Utilizados
SCIELO | 290 14 9

BVS 24745 65 14
PUDMED | 323 83 6
EBSCO 178 4 0
SCOPUS | 19883 73 0

Total 45419 239 29

Fuente: Concentrado de resultados

Una vez realizado el analisis de los articulos se identificd que el afio en que se realizdo mayor divulgacion cientifica sobre
la salud sexual de los jovenes mexicanos fue en el afio 2014 ya que durante este aflo se produjo el 47% de toda la
informacion consultada, el 87% de los articulos eran de enfoque cuantitativos y del total de los articulos utilizados solo
el 17% de ellos eran sobre intervenciones y los demds describian alguna dimension de la salud sexual. En relacion al
género, el 23% de los estudios eran enfocados al género masculino, el 40% se enfocaron al género femenino y el resto
consideraban a ambos géneros.

En cuanto a las dimensiones de la salud sexual encontradas dentro de los articulos analizados fueron aquellos relacionados
con; el inicio de la vida sexual, embarazo, métodos de planificacion, familiar infecciones y enfermedades de transmision
sexual, uso del condon, conductas sexuales, violencia, sexismo, asertividad y rol de género, actitudes hacia la sexualidad,
derechos sexuales, influencia de la familia en la vida sexual, salud sexual relacionada con la educacion y servicios de
salud sexual.

Cabe mencionar que durante el andlisis de los articulos se encontraron estudios que hacian el manejo de mas de una
dimension de la salud sexual y sobre estos habia un orden de mayor frecuencia de divulgacion es decir, la dimension que
fue mas divulgada fue la conducta sexual de los jovenes ya que 19 de los articulos hacian mencion de esta entre los que
se entraban los estudios de (Herrera-Ortiz, y otros, 2015), (Saldivar Herndndez, Jiménez Tapia, Gutiérrez Reynaga, &
Romero Mendoza, 2015), (Gutiérrez & Vega, 2014), (Kumar Acharya, 2013), (Gonzalez Galban & Vega Briones, 2013),
(Robles Montijo, Barcena Gaona, & Diaz

Loving, 2013), (Chavez-Ayala, Rivera-Rivera, Leyva-Lopez, Sanchez-Estrada, & LazcanoPonce, 2013), (Monteiro, y
otros, 2015), (Shirley, Semple, Strathdee, Pitpitan, & Patterson, 2015), (Gonzalez de Leo6n, Salinas, Del Pilar Torre, &
Mora, 2014), (Van Dijk, y otros, 2014), (Vazquez-Nava, y otros, 2013), (Viviescas-Vargas, y otros, 2013), (Goldenberg,
Engstrom, Rolon, Silverman, & Strathdee, 2013), (Campero, Walker, Atienzo, & Gutierrez,

2011), (Vogtmann, Harlow, Cruz Valdez, Cruz Valdez, & Lazcano Ponce, 2011),

(Silverman, y otros, 2015), (Servin, y otros, 2015) y el de (Pitpitan, y otros, 2014).
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La segunda dimension sobre la salud sexual mas divulgada durante la busqueda fue sobre las infecciones y enfermedades
de transmision sexual ya que 14 estudios que trataban sobre éstas; (Kumar Acharya, 2013), (Gonzalez Galban & Vega
Briones, 2013), (Chavez-Ayala, Rivera-Rivera, Leyva-Lopez, Sanchez-Estrada, & Lazcano-Ponce, 2013), (Gonzalez de
Leon, Salinas, Del Pilar Torre, & Mora, 2014), (Van Dijk, y otros, 2014), (Vazquez-Nava, y otros, 2013), (Galarraga O.
, Sosa-Rubi, Infante, Gertler, & Bertozzi, 2014), (Goldenberg, Engstrom, Rolon, Silverman, & Strathdee, 2013),
(Campero, Walker, Atienzo, & Gutierrez, 2011), (Semple, y otros, 2015), (Servin, y otros, 2015), (Pitpitan, y otros, 2014),
(Pinedo, y otros, 2014) y el estudio de (Vazquez-Nava, y otros, 2013).

Posteriormente se encontraban aquellos estudios que trataban sobre el tema de la violencia como los de (Oza, Silverman,
Bojorquez, Strathdee, & Goldenberg, 2015), (Gonzalez de Leon, Salinas, Del Pilar Torre, & Mora, 2014), (Goodman-
Meza, y otros, 2014), (Quiroz, Atienzo, Campero, & Suarez-Lopez, 2014), (Silverman, y otros, 2015), (Pinedo, y otros,
2014) y (Vazquez-Nava, y otros, 2013). La influencia de la familia en la vida sexual de los jovenes mexicanos fue la
cuarta dimension divulgada encontrada en los estudios de (HerreraOrtiz, y otros, 2015), (Saldivar Hernandez, Jiménez
Tapia, Gutiérrez Reynaga, & Romero Mendoza, 2015), (Gutiérrez & Vega, 2014), (Gonzalez Galban & Vega Briones,
2013), (Shirley, Semple, Strathdee, Pitpitan, & Patterson, 2015), (Viviescas-Vargas, y otros, 2013) y (Vogtmann, Harlow,
Cruz Valdez, Cruz Valdez , & Lazcano Ponce, 2011).

La salud sexual relacionada con la educacion fue la quinta dimension mas estudiada en las bases de datos consultadas con
los siguientes siete articulos (Gutiérrez & Vega, 2014), (Sanchez Medina & Robles Montijo, 2014), (Kumar Acharya,
2013), (Gonzalez Galban & Vega Briones, 2013), (Shirley, Semple, Strathdee, Pitpitan, & Patterson, 2015), (Whiteman,
Zeiders, Killoren, Rodriguez, & Updegraff, 2014) y (Goldenberg, Engstrom, Rolon, Silverman, & Strathdee, 2013). Para
el caso de las dimensiones del inicio de la vida sexual, embarazo y uso del condén se hicieron mencion en 6 articulos
respectivamente, es decir, los estudios que hablaban sobre el inicio de vida sexual estos fueron los siguientes;
(HerreraOrtiz, y otros, 2015), (Saldivar Hernandez, Jiménez Tapia, Gutiérrez Reynaga, & Romero Mendoza, 2015),
(Gayet & Gutiérrez, 2014), (Gutiérrez & Vega, 2014), (Sanchez Medina & Robles Montijo, 2014) y (Kumar Acharya,
2013). Respecto a los articulos que trataban respecto al embarazo fueron los siguientes; (Barcena Gaona, Robles Montijo,
& DiazLoving, 2013), (Shirley, Semple, Strathdee, Pitpitan, & Patterson, 2015), (Galarraga O.,

Sosa-Rubi, Infante, Gertler, & Bertozzi, 2014), (Vogtmann, Harlow, Cruz Valdez, Cruz

Valdez, & Lazcano Ponce, 2011), (Sanchez Medina & Robles Montijo, 2014) y (HerreraOrtiz, y otros, 2015). Finalmente
aquellos que describian el USO del condon se encontraban los estudios de (Herrera-Ortiz, y otros, 2015), (Sanchez Medina
& Robles Montijo, 2014), (Van Dijk, y otros, 2014), (Vazquez-Nava, y otros, 2013), (Goldenberg, Engstrom, Rolon,
Silverman, & Strathdee, 2013) asi Como el de (Servin, y otros, 2015).

Seguidos de estos estudios estaban aquellos articulos que trataban acerca de las dimensiones de planificacion familiar y
sobre los servicios de salud con cuatro articulos respectivamente; (Herrera-Ortiz, y otros, 2015) (Sanchez Medina &
Robles Montijo, 2014), (Robles Montijo, Barcena Gaona, & Diaz Loving, 2013), (Galarraga O. , Sosa-Rubi, Infante,
Gertler, & Bertozzi, 2014) y sobre los servicios de salud eran los estudios de (Sanchez Medina & Robles Montijo, 2014),
(Kumar Acharya, 2013), (Galarraga O. , Sosa-Rubi, Infante, Gertler, & Bertozzi, 2014), (Goldenberg, Engstrom, Rolon,
Silverman, & Strathdee, 2013). En cuanto a la asertividad y el rol de género se mencionaron en los siguientes dos estudios;
(Sanchez Medina & Robles Montijo, 2014) y (Monteiro, y otros, 2015), de igual forma sucedi6 con las actitudes hacia la
sexualidad y sexismo ya que también se encontraron solo los articulos de (Monteiro, y otros, 2015) y (Silverman, y otros,
2015) que trataban de estas dos dimensiones y por ultimo se identifico que la dimensidén de la salud sexual menos
divulgada fue la de los derechos sexuales encontrando solo el articulo de (Whiteman, Zeiders, Killoren, Rodriguez, &
Updegraff, 2014) haciendo mencion sobre éstos (Ver tabla 2- Dimensiones de la salud sexual).

Tabla 2- Dimensiones de la salud sexual

Numero de
Dimension de salud sexual articulos
encontrados
Inicio de vida sexual 6
Embarazo 6
Planificacion familiar 4
Infecciones 'y enfermedades de 14
transmision sexual
Uso del condon 6
Conductas sexuales 19
Violencia 7
Sexismo 1
Asertividad/rol de genero 2
Actitudes hacia la sexualidad 2
Derechos sexuales 1
Influencia de la familia en la vida sexual 7
Salud sexual relacionada con educaciéon | 7
Servicios de salud sexual 4

Fuente: Concentrado de resultados
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Durante el analisis de los articulos en los apartados de discusion, recomendaciones y conclusiones se identificaron seis
elementos principales de consideraciones para realizar futuras investigaciones en la tematica de salud sexual, el 26% de
los articulos recomendaban especificamente el desarrollo e implementacion de intervenciones para mejorar la salud sexual
del grupo poblacional denominado como jovenes. El 36% indicaban realizar futuras investigaciones focalizadas
especificamente al género de manera independiente y no en su conjunto asi Como direccionarlas hacia el tipo de educacion
sexual que se recibe. El 16% recomendaban desarrollar investigaciones sobre la motivacion hacia recibir atencion de los
servicios de salud sexual y el 22% discutian que se deben realizar estudios sobre brindar informacion clara, veraz y
oportuna asi como la necesidad de motivar a continuar haciendo divulgacion cientifica respecto a las investigaciones
sobre la salud sexual.

En cuanto a las disciplinas que realizaron los estudios consultados se logrd identificar que quienes divulgaban sus
investigaciones sobre la tematica de la salud sexual en jovenes mexicanos fue la de medicina, psicologia y enfermeria
aunque de ésta ultima solo se encontré UN solo articulo en la que se tenia participacion. Desde la misma perspectiva de
la tematica de la salud sexual no se encontr6 un solo estudio que abordara y conceptualizaba directamente el termino de
salud sexual, antes bien el término que se uso en los estudios para referirse a ésta estaba acufiada directamente a la
dimension de la reproductividad de los sujetos de estudio por lo que se referian a la tematica como Salud Sexual y
Reproductiva (SSR) o Salud Reproductiva (SR) aunque tampoco se conceptualizaron dichos términos en los estudios.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Frecuentemente las diferentes formas de interpretacion de los términos suelen causar sesgos en las investigaciones
(Campillo-Artero , 2012), este fenomeno pudo apreciarse al termino del analisis de los articulos consultados en las bases
de datos, ya que se identificd que existe una posible bifurcacion del sentido de la informacion, es decir, debido a que
durante la construccion de investigaciones en materia de salud sexual no se considerd su definiciéon o conceptualizacion
como agente base que direccionara las mismas investigaciones, sino que se parte desde una concepcion hegemonica
directamente vinculada con la reproduccién o la sexualidad dejando de lado muchas de las demas dimensiones que
integran a la salud sexual lo que también ocasiona la dispersion la informacion sobre ésta al momento de realizar una
busqueda bibliografica para la consideracion de la mejor evidencia referida.

De igual forma se logro apreciar gracias a los apartados de conclusiones y sugerencias de los autores que las futuras
investigaciones sobre la salud sexual mas que realizarlas en un contexto de la descripcion de la panoramica de sus
dimensiones se deben enfocar a retomar los hallazgos de estudios previos para la consideracion del desarrollo e
implementacion de intervenciones que mejoren la condicion de salud sexual de la poblacion joven mexicana,
principalmente desde un enfoque educativo en el que se vea permeado la integracion del constructo de las dimensiones
de la salud sexual, tal como lo indica el (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2010).

Uno de los hallazgos mas notorios fue el vacio teérico encontrado en la dimension de los derechos sexuales, ya que solo
un articulo hacia mencion sobre estos, dicho vacio puede estar relacionado no solo con la falta de divulgaciéon de estos
sino que también con la falta de conocimiento y aplicacion de ellos en la vida sexual de los jovenes mexicanos. De manera
similar fue notorio los escasos estudios que se centraban en el género masculino ya que en su mayoria se centraban en el
género femenino lo que potencialmente puede indicar vulnerabilidad hacia los hombres por la falta de investigaciones e
intervenciones realizadas hacia Este grupo poblacional, Tal Como lo fue seialado por (De Jesus-Reyes & Cabello Garza,
2011).

En relacion a la baja visualizacion de participacion de enfermeria en los estudios encontrados durante la busqueda
bibliografica puede deberse a que actualmente enfermeria enfrenta grandes retos en materia de investigacion, algunos de
ellos estan relacionados con la falta de motivacion para la divulgacion cientifica de sus investigaciones, otro reto es que
debido a la falta del dominio de otros idiomas como el inglés la publicacion de estudios realizados se lleva a cabo en
revistas de tipo local en el que mayormente se publican articulos con la legua natal, es decir el espafiol, lo que reduce la
posibilidad de divulgar en otros escenarios haciendo uso de plataformas indexadas de consulta internacional de alto
impacto. En este sentido un factor muy importante en materia de la publicacion de enfermeria en escenarios de alto
impacto es el disefio metodoldgico de sus trabajos de investigaciones, ya que el comun denominador de éstos suelen no
tener un alto grado de complejidad metodologica como la realizacion de estudios de tipo experimentales, cuasi
experimentales y comprobacion de efectividad de las intervenciones que realiza (Diaz Heredia, Bueno Robles, Mejia
Rojas, & Lopez, 2011). Lo anterior puede deberse a que en el contexto nacional mexicano solo el 1% de la poblacion de
enfermeria tiene el grado académico de posgrado para llevar a cabo éste tipo de investigaciones con un rigor metodolégico
mas complejo. Datos reportados por ¢l (Sistema de Informacion Administrativa de Recursos Humanos en Enfermeria,
2016).
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