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Resumen

Introduccion: El mundo de las drogas estd en constante crecimiento y transformacion.Se incorporan a las que hanexistido
desdetiempos remotos, mds y nuevas, pero aun mds peligrosas y adictivas,y simultaneamentese formulan multiplesy
nuevosconceptos, que dificultan su demarcaciony aprendizaje.

Objetivos: Debatir la precision de los principales conceptos sobre drogas emergentes o equivalentes, emitidos en los
ultimos 10 afiosy, agrupar aspectos novedosos desu alcance

Material y métodos:Se efectuo durante el primer semestre de 2017, en La Habana, Cuba, una revision
ordenadadeinformacion relacionada conlosconceptos sobre drogas emergentes y sualcance, mediante busquedas
electronicas en bibliotecas de revistas médicas nacionales y extranjeras indexadas, asi como en textos, en los ultimos
10 aios.

Desarrollo:Al someter al andalisis estos conceptos, se aprecioque resultaban restringidos e imprecisos, que no
tributaban a la prevencion y que podiangenerar hasta confusion.Se tuvo en cuenta el alcance de la novedad de estas
sustancias,y al prestar atencionala gran cantidad de compuestos que no eran contemplados en definicionesprecedentes,
fue emitido, por el autor con intencionalidad integradora, uno nuevo.

Conclusiones: Ha sido tan dindamico, enorme, precipitadoy excesivamenterdpido el crecimiento de las drogasque
circulan en el presente siglo,diversas por su origen, composicion y desigual distribucion geogrdfica,que handificultado
su conceptualizacion,donde lo nuevo,su alcance, las vuelvemas riesgosas, desconocidas, invasivas y adictivas, lo que
permitioel aporte del nuevo concepto abarcadorde:drogas diversas de abuso.

Palabras Clave: conceptos de drogas emergentes, nuevas sustancias psicoactivas, drogas de club, drogas de sintesis,
drogas inteligentes

Abstract:-

Introduction: The world of the drugs is in constant growth and transformation. They incorporate to those that have
existed from remote times, more and new, but even more dangerous and more addictive, and simultaneously multiple
and new concepts are formulated that hinder its demarcation and learning.

Objectives: To debate the precision of the main concepts on emergent or equivalent drugs, emitted in the last 10
years and, to contain novel aspects of the reach.

Material and methods: It was made during the first semester of 2017, in Havana, Cuba, an orderly revision of information
related with the concepts on emergent drugs and their reach, by means of electronic searches in libraries of magazines
national doctors and indexed foreigners, as well as in texts, in the last 10 years. Development: When subjecting to the
analysis these concepts, it was appreciated that they were restricted and imprecise that didn't pay to the prevention
and that could generate until confusion. One kept in mind the reach of the novelty of these substances, and when paying
attention to the great quantity of compounds that were not contemplated in precedent definitions, it was emitted, for the
author with integrative premeditation, one new.

Conclusions: Drugs growth that circulate in this Century has been so dynamic, enormous, precipitate and
excessively quickly, diverse for origin, composition and geographical unequal distribution that have been hindered its
conceptualization, where the new, its reach, turns drugs riskier and unknowns ,also invasive and additives, that allowed
to contribute a comprehensive as a new whole concept.
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INTRODUCCION

A medida que las diversas civilizaciones se fueron desarrollando, el uso de sustancias psicotropicas se popularizé y salié
del estricto marco médico religioso inicial, por lo que ha sido una practica habitual a lo largo de la evolucion de la
humanidad, de tal forma que elconsumo de drogas ilegales “clasicas” en la sociedad moderna, es un hecho bastante
conocido, pero que va dejando paso, a nuevas formas de abuso y a nuevos compuestos.Sin embargo, a medida que las
fuerzas y los cuerpos de la seguridad del Estado de casi todos los paises, ponen cerco y desmantelan las redes de
distribucion y los laboratorios clandestinos, las organizaciones criminales van orientando su actividad, a la sintesis y venta
de nuevas sustancias menos conocidas, aunque mas accesibles y, en la mayoria de los casos, “legales™.1, 2, 3De la misma
forma, otro suceso que se debe vigilar, es el reciente desplazamiento del consumo de los paises desarrollados a los paises
en desarrollo, lo que supondria una mayor carga, para paises comparativamente menos preparados, para soportarla. 2Para
colmo, las tendencias demograficas indican, una posible acentuacion significativa del nimero total de consumidores de
drogas en los paises en desarrollo, no solo debido al mayor crecimiento demografico proyectado en esas zonas, sino
también a su poblacion mas joven, y a su rapida tasa de urbanizacion. 2, 3, 4, 5Asi lo muestra, un informe mundial
difundido por la Organizacion delas Naciones Unidas (ONU), el cual sefiala, que a pesar de que los mercados de la cocaina,
la heroina y de la marihuana han declinado, permanecen estables o aumentan en el mundo, la produccion y el abuso
de drogas sintéticas y de prescripcion.4, 5, 6, 7,8, 9De esta forma, la proliferacion de nuevas sustancias
psicoactivas permanece proyectando un impresionante problema, dado que su nimero de 348 en diciembre del afio 2013,
frente a las 251 que existian en julio del afio 2012, supera claramente al de las sustancias psicoactivas que se hallan sujetas
a fiscalizacion internacional, que suman un total de 234.7, 8, 9, 10, 11, 12Por otra parte, se puede plantear que, durante el
transcurso de los afios, en un intento por agrupar a las diferentes sustancias que se han ido sumando al arsenal de las drogas
de abuso, simultaneamente, se han emitido diferentes criterios conceptuales, que hasta ahora, no satisfacen las
expectativas en las investigaciones cientificas, ni tributan a la prevencion, y en gran medida, pudieran generar cierto
grado de confusion e imprecision. Fue este el problema, que despertd la principal motivacion para realizar el
presente articulo de revision, con el objetivo de analizar la precision de los conceptos sobre drogas emergentes o
equivalentes,emitidos en los ultimos 10 afios.

Objetivo general
o Debatir la precision de los conceptos sobre drogas emergentes equivalentes, emitidos en los tltimos 10 afios.
o Agrupar algunos aspectos dela novedad delalcance de las drogas de abuso en el presente sigloXXI.

Metodologia

Se efectué una revision ordenada mediante busquedas electronicas en bibliotecas de revistas médicas nacionales y
extranjeras indexadas, asi como textos con informacién relacionada con estas sustancias y sus peculiaridades. Estrategia
debusqueda: se hicieron busquedas en la Biblioteca Cochrane Plus (The Cochrane Library), MEDLINE, EMBASE,
PsycINFO, EBsCO, HINARI, Dissertation Abstracts y en los articulos identificados en sus bibliografias, ademas
de busquedas individuales en MEDLINE, de autores que han reportado informacion relacionada con las drogas
emergentes durante los ultimos 10afios.Tipos de estudios: articulos de revision, articulos originales, comunicaciones
oficiales y boletines informativosde organizaciones internacionales y  regionales,que  abordaron este
tema;caracteristicas generales, en particular criterios taxonémicos y peculiaridades de este grupo de sustancias, su abuso,
comercio, marketing, legalidad, canales de venta distribucion y el papel de internet en todos estos procesos, que
definitivamente componen el extenso, cambiante y muy diverso grupo de las drogas que se consumen en la actualidad,
tanto en Cuba como en el resto de los paises Se apreci6é en los mas de 50 conceptos revisados, enunciados restringidos,
con tendencia a la imprecision. Luego del analisis de la informacion lograda, se facilité el enunciado de un nuevo
concepto: drogas diversas de abuso, con una intencion holistica. A continuacién, se expone el analisis y,el debate
cientificoy ético,realizado de los conceptos que se revisaron.

Desarrollo

El concepto de droga emergente hace referencia a aquellas sustancias naturales o de sintesis, introducidas en el mercado
de las drogas aproximadamente en los Gltimos 10afios, en general, unidas a la cultura de losclubbers, y en el
entorno de la comercializacion, en las tiendas conocidas como smart o grow shops que se encuentran en varias ciudades
del mundo o, fundamentalmente, en tiendas virtuales alojadas en Internet. 13De esta forma, se han emitido
diferentesconceptos como los de drogas de sintesis o disefio o designer drugs, club drugs o drogas recreativas,
researchchemical,smart drugs o drogas inteligentes, pharming parties,entre otros, y mas recientemente aparecio el
concepto de drogas emergentes, tal vez con una intencion globalizadora, pero todos de significados confusos y poco
precisos, ya que comparten, casi siempre, puntos de encuentro o caracteristicas comunes.El término de drogas de
sintesis, fue formulado por Gary Henderson, un farmacéutico de laUniversidad de California,en la década de los afios
1960, para designar drogas que podian fabricarse en laboratorios clandestinos y disefiarse a la medida del consumidor,
para imitar los efectos de otras drogas. Sefialaba ademas que las drogas de disefio, noson alcaloides que puedan aislarse
directamente de una planta, sino que se obtienen a través de procesos quimicos de mayor o menor complejidad.
13,14Dicho de otra forma, el término droga de sintesis o disefio, se refiere a distintos tipos de sustancias que se sintetizan
al realizar un ligero cambio sobre la estructura molecular de una droga controlada conocida, “disefidndola” para que quede
fuera de la legislacion vigente. Puede no tratarse de sintesis originales de productos nuevos, sino del desvio en el mercado
negro, de sustancias ya sintetizadas previamente que nunca han estado disponibles comercialmente Por otro lado,
lostérminosdrogas recreativas o drogas de club, songenéricamente utilizadospara referirse a las drogas psicoactivas,
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generalmente ilegales, que son consumidas por los participantes en festivales organizados (raves), discotecas de musica
electrénica (dance club) y subcultura de las drogas recreativas. 14, 16Estas, en las ultimas décadas,tomaron un
lugartranscendental en las fiestas con musica electrénica y las macro fiestas, generalmente realizadas al aire libre, y
ganaron un lugar importante en la vida de los adultos jovenes y de los adolescentes en muchos paises, pues ellas fueron
disefiadas a fin de tolerar la duracion prolongada de varios dias, de estas fiestas maratonianas. 2, 14, 16,
17Researchchemical,término que en castellano significa “sustancia quimica de investigacion, estd constituido por
sustancias psicoactivas sintéticas, no fiscalizadas internacionalmente, que son vendidas por proveedores que operan,
principalmente, a través de Internet. Ello no significa que Sean sustancias nuevas. Unas lo son y otras, fueron
sintetizadas hace muchos afios. 2, 14, 16, 17Igualmente, Smartdrugs o drogas inteligentes, en unprincipio conformaron
UN conjunto original de sustanciasen su mayoria de Origen farmacéutico, que fueron desarrolladas para los mas diversos
fines. Su caracteristica comun, era que expandian las capacidades cerebrales y/o minimizaban el deterioro naturalde las
mismas. A este grupo se sumaron algunos nutrientes, productos herbales y sintéticos que tratan de imitar los efectos
de psicoactivos prohibidos. Sin embargo, hoy en dia, bajo la etiqueta de Smart drugs se vende una gran variedad de
sustancias psicoactivas. 2, 14, 16, 17, 18A la par, pharming parties,es un término concebido por los medios de
comunicacion, que hace referencia a reuniones, fiestas o encuentros donde los asistentes se intercambian fairmacos
de prescripcion y los ingieren al azar con elfin de intoxicarse. Como se puede apreciar, una droga de sintesis o disefio
puede ser a la vez una droga de club o una sustancia quimica para investigacion o una droga inteligente, entre otros
conceptos emitidos, producto de los limites imprecisos de estos conceptos, que puede generar hasta confusion, e incluso,
dificultades para su comprension y aprendizaje Por otra parte, estos criterios conceptuales emitidos, se encuentrande
alguna forma, sobre incluidos en el de droga emergente, lo cual torna mucho mas compleja la comprension de
esta definicion.No obstante, se revisaron mas de 50 conceptos de drogas emergentes expuestos en breve tiempo,
los que lastran idéntica dificultad. Incluso, ninguno satisface las expectativas de muchos cientificos, ni tampoco
las del autor del presente trabajo, por lo que se analizan y debaten cientificamente a continuacién, los mas utilizados,
que se someten también a la reflexion y a la consideracion del lector. En uno de ellos, se definen las drogas emergentes
de la siguiente forma: conjunto de sustancias de abuso que aparecen, reaparecen o emergen en el mercado y en
los medios de comunicacion social con periodicidad recurrente, que son sintetizadas de forma clandestina con el
proposito de producir mediantevariaciones en la estructura quimica, efectos similares o mas potentes que los que
poseen las drogas clasicas, y eludir el control normativo al que estas ultimas estan sometidas. 2,14Como se puede
apreciar, en este concepto, dichas sustancias quedarian reducidas a la sintesis o al disefio en los laboratorios clandestinos,
con un fin predeterminado, lo cual recuerda bastante al concepto de droga de sintesis o disefio, pero con la diferencia que
subraya y las hace extensivas,a todas las sustancias que aparecen, reaparecen o emergen. [gualmente, deja excluidas
las drogas tradicionalmente conocidas como son, muchas plantas y hongos distribuidos en distintos confines del
globo terraqueo, que ahora se consumen fuera de los lugares tradicionales de produccién, venta y consumo, quedan
excluidas las diversas drogas que estuvieron, en algin momento en el campo de la medicina, las sustancias
inhalantes, los Popper, con solo citar algunos grupos de compuestos, por lo que este concepto, en opinién del autor
resulta reducido.En fin, este concepto no satisface el sorprendente, amplio, cambiante y muy diverso grupo de
sustancias que se consumen actualmente en casi todo el mundo.Otro concepto revisado, sefiala que las drogas
emergentes comprenden: un grupo amplio, cambiante y muy diverso de sustancias naturales, semi sintéticas o
sintéticas, conocidas o desconocidas y utilizadas con distintos fines, que han aparecido, reaparecido o emergen
en el mercado de sustancias psicoactivas como alternativa y/o complemento a las drogas tradicionalmente consumidas,
cuyos efectos imitan o superponen, pero sin estar sometidas, muchas de ellas, a restricciones legales en los
ambitosnacionales e internacionales. 2, 14, 15, 16Este concepto logra incluir, ventajosamente, una gran complejidad
de sustancias de desigualorigen y, lo hace independiente de haberse conocido con anterioridad, pero sin desprenderse
totalmente de la reduccion asu efecto, en torno a la imitacion o superposicion de los efectos de las ya conocidas y,
muchas veces, porejemplo, la mal llamada marihuana sintética, nada tiene que ver con los efectos producidos por
esta planta, ni tampoco suele guardar relacidon con ella en cuanto a su estructura quimicaen la mayor parte de los
cannabinoides sintéticos, al compararla con las sustancias contempladas en este grupo. El término emergente hace
alusion no sdlo a sustancias de reciente aparicion, pues algunas de ellas se utilizan desde tiempos inmemoriales, por
lo que emergente no quiere decir nuevo; sino que también, hace referencia a nuevas formas de presentacion, a
nuevas formas de consumo, a nuevos canales de distribucion, con un ritmo superior de desarrollo y aparicion, una
comercializacion dinamica yla aparicion de nuevos mercados, entre otros. Otro concepto denomina drogas emergentes, a
un grupo heterogéneo de sustancias de efectos psicotropicos y tdxicos no bien esclarecidos, de una aparicion
relativamente reciente, utilizadas fundamentalmente por individuos jovenes con fines ludicos y en cuya expansion,
Internet, ha desempefado un papel esencial.2, 8, 9, 10En este concepto se hace evidente, como las sustancias quedan
reducidas a las nuevas, las restringe a las de reciente aparicion, ademas de quedar prefiado de imprecisiones. En su informe
del afio 2013, la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (ONUDD), a fin de promover una
terminologia clara sobre estas sustancias, utiliza solamente el término “nuevas sustancias psicoactivas” (NSP),
resultando definidas como: sustancias de abuso, ya sea en forma pura o en preparados, que no son controladas
por la Convencion Unica de 1961 sobre Estupefacientes ni por el Convenio sobre Sustancias Sicotropicas de 1971, pero
que pueden suponer una amenaza para la salud ptiblica Del mismo modo sefiala que, el término “nuevas” de las NSP,
no se refiere necesariamente a nuevas invenciones, sino que son sustancias que han aparecido recientemente en el
mercado y que no han sido incorporadas a las Convenciones antes mencionadas.Conforme a este informe de la ONUDD,
las NSP se han convertido en un fendmeno global y todas las regiones del mundo se han visto afectadas por ellas. De esta
forma, enumero 251 sustancias, incluida la ketamina, que fueron reportadas por los gobiernos y los laboratorios en todo
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el mundo, cifra que sorprendentemente es superior, a las 234 sustancias sujetas a fiscalizacion, en virtud de las
Convenciones de 1961 y 1971.2, 8, 9La ONUDD, en su concepto, ventajosamente no utiliza la palabra emergente
y las denomina nuevas sustancias psicoactivas, como ya se menciond, aclarando que el término nuevas, no se
refiere necesariamente a nuevas invenciones, sino que son sustancias que han aparecido recientemente en el
mercado y que no han estado incorporadas a las convenciones internacionales que las regulan. No obstante, en su
aclaracion, las reduce a su aparicion reciente en el mercado, y en cambio no destaca la salida de las sustancias de los sitios
tradicionales de produccion, cultivo, venta, abuso; el desvido de los canales de distribucion, no enfatiza, aspectos
referentes a la complejidad cambiante propia de estas sustancias, e iguala la aparicion reciente en el mercado a su no
incorporaciéon a la regulacion internacional, sin embargo, para su regulacion se necesita suficiente informacion
cientificacontrastada;con lo cual este concepto, se torna también, de alguna manera aproximado; permaneciendo, en
opinién del autor, en una nocién que no integra, a la diversidad presente para este grupo de compuestos. El concepto de
droga emergente ha venido a sustituir, por consenso, a los de drogas de disefio, drogas de sintesis, drogas recreativas,
euforizantes legales, hierbas euforizantes, sales de baflo, productos quimicos de investigacion y reactivos de
laboratorio, entre otros. Comenzar a llamar,estas sustancias psicoactivas como drogas emergentes, no lo es, por constituir
la nueva creacion de una sustancia toxica determinada, por la aparicidn como nueva de una sustancia ya conocida,
o utilizada con otros fines, puesen muchas ocasiones son reapariciones de sustancias anteriormente conocidas y utilizadas.
Estos compuestos quimicos, la mayoria de las veces, no estan incluidos en los listados que regulan las sustancias
estupefacientes o psicotropicas, como sustancias ilegales. De esta forma,fue realizado,el analisis y la discusion de los
conceptos revisados, donde la gran mayoria, por rozar bien de cerca los ya referidos, no son descritos, para evitar caer en
repeticiones que hagan perder la esencia delobjetivo trazado.A pesar de todo, sin utilizar el vocablo emergente,
tratando de no ser restringido y si integradory holistico, el término acufiado por el autor del presente articulo, las
denomina: “drogas diversas de abuso” y las conceptia como aparece seguidamente.Drogas diversas de abuso:
constituyen unextenso, heterogéneo y versatil grupo de sustancias psicoactivas que, independientemente de su
origen, novedad y/o estatus juridico, constituyen una amenaza para la salud del consumidor, pues su uso y abuso entrafian
graves riesgos para el individuo, la familia y la comunidad, produciendo serios problemas sociales y de salud; de las cuales
se abusa en un momento, en un entorno y, en un area geografica por un determinado grupo de personas o comunidad;
cuya proliferacién y promocion puede estar favorecida poruna sofisticada mercadotecnia y mercado, de accesibilidad
universal. Al mismo tiempo, se emitié una nueva definicion, por considerar que los conceptos de drogas emergentes
formulados, aunque amplios, no satisfacen todos los requerimientos para estas sustancias por varias razones que ya fueron
expuestas, ademas por encontrar una marcada tendencia a dejarlas reducidas a la novedad, y a la sintesis o al
disefio molecular, aun cuando los consumos de muchas de ellas, han acompafiado al hombre, a lo largo de la historia de
la humanidad y, paralelamente, otras, son totalmente de origen natural.Por tanto, el arsenal de sustancias de las que
se abusa en el presente siglo, estd integrado por las conocidas y consumidas ancestralmente, las conocidas
y desaparecidas del mercado, las sintetizadas hace muchos afios y que ahora es que abandonan los laboratorios
de origen, inclusive también queda compuesto, por sustancias que se disefian en la actualidad.De ahi que, para
dar salida al segundo objetivo de la presente entrega,se pretende agruparel alcance de lo nuevo:hoy en dia hay mas
drogas legales e ilegales que nunca, y existen mas personas expuestas que nunca, se disefian por procesos de sintesis
sustancias con las que no existeexperiencia médica alguna, con una tendenciainternacional al poli consumo, aparicion
de nuevas patologias, incremento de la cantidad de trasportadores humanos, descenso de la edad de iniciacién en el
consumo a nivel internacional, incremento del numero de drogas con mayor poder adictivo y destructivo, mayor
incorporaciéon de drogas de uso médico, mayor consumo con fines no médicos de farmacos por recetas, y la mujer
iniciandose, en igual o mayor medida que el hombre, como consecuencia de la ruptura de barreras socioculturales y de
una mayor igualdad de género.2, 3, 4, SAnalogamente lo nuevo, es la concentracion entre los mas jovenes, sobre todo
hombres jovenes de entornos urbanos, la creciente oferta y demanda de sustancias no controladas internacionalmente, en
la que Internet a través de las redes sociales, los foros de discusion o los blogs,2, 3, 19, 20ha jugado un gran papel
trascendental en su extension, distribucion y cultura; la utilizacion de una sofisticada mercadotecnia buscando el
enganche, y hoy en dia, la existencia de un posible narco turismo.Asi pues, las sustancias, también satisfacen los gustos
de los usuarios, existe una venta globalizada de estupefacientes, se utilizan formas desconocidas de acceso y la utilizacion
de nuevos canales de distribucion, paralelo a un rapido avancede las tecnologias de la informaciéon y su rapida
asimilacion por la poblacion, especialmente la joven, suanonimato relativo, la aparicion de drogas con insoélita
rapidez que, al aprovechar los vacios legales, llevan un paso por delante a la regulacion.2,19, 20, 21Pero del mismo
modo, lo nuevo es, ademas, la sencillez en la obtencion, la asequibilidad de su precio, la ausencia de un marco legal, su
venta en tiendas virtuales o en fisico en diversas ciudades del mundo, las dificultades para su deteccion en las
fronteras, el abastecimiento creciente del mercado, la aparicion por oleadas, el desconocimiento de los efectos por el
usuario, la asociacion con otras drogas legales, ilegales o tratamientos, la sustitucion de unas por otras drogas por
fraudes frecuentes, la utilizacion de precursores y ademads pre precursores, la venta de mezclas de drogas, y la aparicion
de conductas insospechadas, sin precedentes en la historia de la adictologia (antropofagia, suicidios y homicidios
inmediatamente después de su abuso),2, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25entre otras novedades masde su alcance, que harian
interminable el listado en el presente trabajo A pesar,de las contribucionesque constituyelarevision actualizada sobre
los conceptos de drogas emergentes,con el aportede un nuevo concepto para estassustanciasy la agrupacion de lo
novedoso del alcancede estasdrogas, en consideracion del autor, quizas,pudiera no resultar abarcador elconceptoque
emitid, con el transcurso del tiempo, como consecuencia de encontrarse estas sustanciasen plenaetapa deprogresion,
con el surgimiento de otrasy nuevas combinaciones, porlo que pudieran quedar fueradel mismo,nuevas sustancias,
lo cualestaen plena correspondenciacon la dinamica cientifica.En  consecuencia, las implicaciones personales,
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espirituales, familiares, sociales, laborales, econdmicas, legales, juridicas, policiales, médicas, sanitarias, éticas,
ecoldgicas, politicas, de las que no escapa ningun paissonen la actualidad,incalculables, por lo que se consideran
la pandemia de la contemporaneidadde monstruosas consecuencias. Finalmente, se puede concluir de la siguiente forma

Conclusiones

1. Ha sido tan dinamica, numerosa, atropellada y exageradamente rapida la inclusion de sustancias de abuso en los canales
de venta y distribucion que, asociado a su incomparable Origen, disimil composicion y desigual distribucion geografica,
ha dificultado la conceptualizacion de las drogas que circulan en mundo de hoy

2. La novedaddel alcance de las drogas presentes en la actualidad y el analisis de numerosos conceptos emitidosde
drogas emergentes, permitid6 al autor conceptuarlas Como drogas diversas de abuso, con una intencién integradora y
amplia
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