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Resumen:-

La prevalencia mundial de sobrepeso y obesidad en nifios ha ido aumentando hasta niveles alarmantes, segun el Fondo
para la Infancia de las Naciones Unidas (UNICEF). Durante la infancia se forman habitos y conductas que permitiran,
o no, el desarrollo fisico e intelectual optimo, los padres son los encargados de fomentar en el nifio habitos saludables,
sin embargo, si estos no cuentan con el conocimiento para identificar problemas en el peso o en el estado de salud de sus
hijos tampoco serdn capaces de buscar ayuda para solucionar estos problemas. El proposito de esta revision es tener una
panoramica global de la percepcion de los padres, especialmente las madres, tienes sobre sus hijos con sobrepeso u
obesidad. Articulos publicados entre 2011 al 2016, cuyos participantes incluyeran a madres y/o padres de nifios de 3 a
12 aiios de edad, en idioma inglés, portugués y espaniol. En la percepcion por palabras, en casi todos los estudios
retomados, el 50% de los padre’s subestima el peso de sus hijos, En México porcentaje, asciende a 64% en madres de
nifios con sobrepeso. Los articulos utilizados indican que los padres de hijos con sobrepeso y obesidad tienden a no
percibir el estado de peso de su hijo correctamente, con inclinacion hacia la subestimacion.
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INTRODUCCION

La prevalencia mundial de sobrepeso y obesidad en nifios ha ido aumentando hasta niveles alarmantes, segiin el Fondo
para la Infancia de las Naciones Unidas (UNICEF), se estima que en los proximos cinco afios el 45% de los nifios y
adolescentes de América seran obesos'. La obesidad pediatrica, se asocia como principal factor desencadenante de
hipertension, hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia, hiperinsulinemia, resistencia a la insulina, hiperglicemia, diabetes
tipo 2 y otras complicaciones médicas®3. Se considera que el disefio de programas orientados a incrementar la actividad
fisica y mejorar la alimentacion en niflos, puede ser la opcion mas viable para prevenir la obesidad infantil y con ella todas
sus complicaciones*. Este problema puede ser atribuido a factores genéticos, sociales, ecoldgicos y de conducta; sin
embargo, debemos tener muy presente el papel que juegan los padres en las posibles intervenciones o programas para
combatir el sobrepeso y obesidad®. Comunmente las madres fungen como cuidadores primarios, influyen en la cantidad y
tipo de alimentos que el nifio consume, de esta manera si los padres no cuentan con la educacion necesaria para identificar
el problema de salud en sus hijos, no gestionaran asistencia médica o consejos profesionales respecto al peso de sus hijos®.
Durante la infancia se forman habitos y conductas que permitiran, o no, el desarrollo fisico e intelectual 6ptimo en el
individuo a lo largo de la vida, los padres son los encargados de fomentar en el nifio habitos saludables, sin embargo, si
estos no cuentan con el conocimiento para identificar problemas en el peso o en el estado de salud de sus hijos tampoco
seran capaces de buscar ayuda para solucionar estos problemas. EI proposito de esta revision es tener una panoramica
global de la percepcion de los padres, especialmente las madres, tienes sobre sus hijos con sobrepeso u obesidad.

Material y métodos

Se localizaron articulos publicados relacionados con el tema de interés en el periodo del afio 2011 al 2016, cuyos
participantes incluyeran a madres y/o padres de nifios de 3 a 12 afios de edad, en idioma inglés, portugués y espaiiol. Se
realizo blisqueda en las bases de datos Scielo, PubMed, Redalyc y LILACS. Los descriptores fueron percepcion materna
y obesidad infantil, asi como sus equivalentes en los idiomas mencionados, se identificaron 32 resultados entre el total de
bases de datos, posteriormente se seleccionaron articulos basados en el juicio del investigador posterior a la lectura de
titulos y resumenes. Fueron seleccionados nueve publicaciones con las variables de interés, los estudios hablaban sobre
la percepcion de los padres de peso corporal, percepcion de los padres respecto a sus hijos con sobrepeso u obesidad y
percepcion de las madres del estado de peso. Los estudios fueron realizados en Taiwan, Singapur, Polonia, México,
Argentina, Paraguay, Israel y Turquia.

Resultados

Los estudios elegidos utilizaron como instrumentos la percepcion visual y la percepcion por palabras, mediante percepcion
por palabras el porcentaje de padres que subestima el peso de su hijo es superior al 50% en casi todas las investigaciones,
en Estados Unidos el 78% de las madres subestima el peso de sus hijos con sobrepeso y obesidad’, en Singapur e Israel
los porcentajes van del 75% al 82%, respectivamente?, de las madres cursa por la misma situacion mientras en Polonia el
porcentaje asciende a 61% de padres y madres que califico como peso normal a sus hijos con exceso de peso®, en Taiwan
se realiz un estudio con padres de nifios entre 3 y 12 afios y el 40% de los progenitores errd en la percepcion de peso de
sus hijos'?, en México las situacion es muy similar al panorama mundial, en los Gltimos cuatro afios se realizaron estudios
de percepcién materna por palabras, primero en madres de nifios de 2 a 17 afios resultando que el 64% de las madres con
hijos con sobrepeso subestimo el peso de su hijo, mientras que para madres con nifios con obesidad el porcentaje de
subestimacion fue de 20%'!, el estudio posterior refiere que madres de escolares y adolescentes no percibe adecuadamente
el peso de sus hijos, el 64% de madres con hijos con sobrepeso y el 75% de madres de hijos con obesidad tienden a
subestimar el peso de sus hijos'?2. Cuando se habla de percepcion visual, aunque los estudios son menores en niimero, las
cifras tiende a ser similares a las de la percepcion salvo pequefias excepciones, en la busqueda se rescataron cinco estudios
sobre percepcion materna visual, en Argentina un estudio con madres de nifios de primer grado de primaria, hasta el 97%
refirid incorrecta la percepcion de peso de su hijo, en el grupo de madres de nifios con sobrepeso y obesidad la percepcion
estuvo subestimada hasta en un 49%!3, mientras que en Paraguay el porcentaje desciende hasta 27% en madres de nifios
de preescolar'®, en Turquia un estudio realizado con madres de nifios de 5 a 7 afios reflejo que el 47% de la madres
subestima el peso de sus hijos con exceso de peso'”, en el estudio de Taiwan también se revisd percepcion visual arrojando
un 74% de percepcion incorrecta casi similar a la percepcion por palabras que fue del 75% de las madres'%; mientras que
el estudio realizado en México en 2013 indica que el 27% de las madres de hijos con sobrepeso subestima el peso de estos
nifios, mientras que para hijos con obesidad el porcentaje es de 11%'2.

Conclusiones y discusion

El articulo presenta una revision de literatura sobre la percepcion de los padres respecto al peso de sus hijos con exceso
de peso, ya sea sobrepeso u obesidad, mostrando la panordmica de diversos paises, cual permite suponer la situacion a
nivel mundial. Los articulos utilizados indican que los padres de hijos con sobrepeso y obesidad tienden a no percibir el
estado de peso de su hijo correctamente, con inclinacion hacia la subestimacion, debido a esto no se busca ayuda o se
toman medidas para atacar ese estado morbido en los nifios, es decir si un padre o madre no percibe el problema de salud
de su hijo, es muy probable que no hara nada para ayudarle corregirlo; es aqui donde radica la importancia de la educacion
y concientizacioén de los padres respecto al sobrepeso y obesidad, continuar con estudios de percepcion en el grupo de
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padres de hijos con exceso de peso asi como en el impacto a la salud de los nifios la percepcion erronea por parte de sus
padres.
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